
 

 

📬 NEWSLETTER PRZEDSTARTOWY​
 ORIENT GRAVEL – GOŁDAP, MAZURSKI ZDRÓJ​
 Sobota, 26 lipca 2025 

Cześć!​
Miło Cię poznać – nawet jeśli już się znamy 😉​
Przed Tobą Orient Gravel – Gołdap - Malowniczy Zdrój, dzika przygoda i trasa, która zostaje w 
nogach… i w głowie. 

Poniżej znajdziesz wszystkie niezbędne informacje przedstartowe – zachowaj ten e-mail i wracaj 
do niego, gdy będziesz się pakować, ustawiać budzik albo szukać bufetu. 

 

📍 START & LOKALIZACJA 

26 lipca (sobota)​
Startujemy na polanie obok leśniczówki w Lesie Kumiecie – sprawdź lokalizację na mapie, 
żeby nie pomylić z inną polaną (tak, już się to zdarzało 😉). 

 

📝 BIURO ZAWODÓW 

Czynne w dniu zawodów od godz. 07:00​
Tu odbierzesz numer startowy, podpiszesz dokumenty (jeśli trzeba), dopniesz formalności i… 
zjesz ostatni wafelek przed startem :-)  

 

🚗 PARKING - na polanie lasu Kumiecie, tuż obok startu / mety 



 

⏱ GODZINY STARTÓW 

●​ Trasa „200” – starty od godz. 8:00 ​
 

●​ Trasa „120” – starty od godz. 9:30​
 Startujemy w 10-osobowych grupach co 4 minuty.​
Swoją dokładną godzinę znajdziesz na liście startowej na platformie  dostartu.pl  

Jeśli startujesz po raz kolejny i masz numer z tego sezonu, możesz pojawić się bezpośrednio  na 
linii startu (bądź na miejscu 10 minut wcześniej).​
 

 

🎽 NUMER STARTOWY – JAK MOCOWAĆ? 

 
 

                             TAK                                                           NIE 

Numer z chipem mocujemy na kierownicy – czytelnie i na wierzchu.  

Chip robi za Twój GPS, więc traktuj go jak kompana wyprawy (ale bez pogawędek, on milczy). 

 

🚻 SANITARIATY 

Dostępne będą toalety mobilne. Startujemy na polanie w lesie Kumiecie. Niestety bieżąca woda 
nie jest dostępna. Z pryszniców można skorzystać na plaży miejskiej OSiR (ul. Stadionowa 19), 
gdzie jest pełne zaplecze sanitarne, ok. 5 minut rowerem z polany. 

 

 

https://dostartu.pl/orient-gravel-go-dap-mazurski-zdroj-v13228


🧭 JEŚLI TO TWÓJ PIERWSZY RAZ… 
 Cieszymy się, że jesteś!​
 Oto, co musisz wiedzieć: 

1.​ Zgłoś się do Biura Zawodów co najmniej 40 minut przed startem.​
 

2.​ Podpiszesz formularz, odbierzesz numer startowy z chipem.​
 

3.​ Sprawdzimy, czy masz poprawnie skonfigurowaną aplikację Client Traccar.​
 

○​ Pamiętaj: ROAMING MIĘDZYNARODOWY DANYCH wyłączony, 
TRANSMISJA DANYCH włączona.​
 

4.​ Trasę musisz mieć wgraną w urządzenie – my nie znakujemy trasy!​
 

5.​ Na trasie czekają bufety – szczegóły poniżej.​
 

6.​ W razie kłopotów – dzwoń na numer alarmowy, który znajdziesz na swoim numerze 
startowym.​
 

7.​ Po mecie – gratulacje, medal, a potem ZESTAW METOWY do odbioru w Biurze 
Zawodów i ciepły posiłek przygotowany przez Rutę z Puńska (domowa kuchnia z 
sercem).  

8.​ Jeśli zamawiała (-eś) coś ze sklepiku (koszulka/kubek/czapeczka), przypomnij przy 
odbiorze zestawu metowego. ​
 

 

🔁 JEŚLI TO TWÓJ KOLEJNY RAZ… 
To już wiesz, że lubimy, kiedy wracasz 🙂😍​
 Kilka przypomnień: 

●​ Włącz tracking i sprawdź na ekranie z mapą przy Biurze Zawodów, czy Twój numer 
świeci się na czarno – to znak, że aplikacja i transmisja działa prawidłowo.​
 

●​ Jeśli widzisz kolor szary – przyjdź do nas, pomożemy.​
 

●​ Roaming międzynarodowy WYŁĄCZ, transmisję danych zostaw w spokoju - ma 
być WŁĄCZONA 

●​ Przypominamy, że jeśli zamawiała (-eś) coś ze sklepiku (koszulka/kubek/czapeczka), 
powiedz o tym przy odbiorze zestawu metowego. ​
 

 
 
 



 
 
Miejsca NA TRASIE , w których trzeba zwrócić szczególną uwagę 
 
Oczywiście trzeba uważać na całej trasie, przy wyjazdach na drogi. 
Wymieniliśmy tylko wyjazdy na najbardziej ruchliwe drogi. 
 
Trzeba pamiętać, że są odcinki, na których trasa prowadzi w dwie strony. 
 
Ostatni kilometr do mety jest inny niż początek po starcie.  

!!! Pamiętajcie aby ok. 133 km skręcić z szutru w lewo w polną 
drogę. 
 

🗺 OPIS TRASY „120” 
Trasa 120km (134km) 
 

1.​ 8.2 km - Droga Wojewódzka 650. Na odcinku do wyjazdu z miejscowości Rostek, do 
zjazdu na Górę Gołdapską obowiązuje zakaz jazdy rowerami. Należy jechać ścieżką 
rowerową poprowadzoną po lewej stronie drogi.  

2.​ 10 km - Naprawdę uważajcie i używajcie hamulców na zjeździe z Góry Gołdapskiej.  
 

3.​ 15,3km - DK 65. Przekraczamy drogę i skręcamy w lewo w ścieżkę rowerową. Dość 
komfortowa, praktycznie nie uczęszczana. Po 1 km skręcamy w prawo w szutr 
 

4.​ 66,2km - przekraczanie DW 651 
 

5.​ 93,8km - ostry skręt w prawo. Z szerokiego szutru trzeba skręcić w prawo w wąską 
drogę. Łatwo przeoczyć, gdyż jedzie się szybko, a skręt jest na łuku drogi w prawo 
 

6.​ 102km - przekraczanie DW 651 
 

7.​ 114km - DK 65, skręcamy w lewo w ścieżkę rowerową. 
 

8.​ 115km - przekraczamy DK 65 
 

9.​ 123km - przekraczanie DW 651 
 

10.​132km - skręt w lewo w ulicę Gumbińską 
 

11.​133km - skręt w lewo w polną drogę w kierunku lasu Kumiecie, dalej ok. 0,5km 
wzdłuż krawędzi lasu 
 

12.​133,4km - skręt w prawo do lasu, początek dość mocno zarośnięty i jest pod górę 
 



13.​133,6 km - kolejny skręt w prawo na trasy narciarskie. Komplet strzałek (czerwony, 
żółty, czerwony) doprowadzi do mety na polanie przy leśniczówce Kumiecie. 
Ostatnie 100 m po trawie 

 
 
BUFETY “120” 

●​ (MOR Stańczyki – 49km, Wiata Budwiecie – 83km) 
 

 

🗺 OPIS TRASY „200” 
1.​ 8.2 km - Droga Wojewódzka 650. Na odcinku do wyjazdu z miejscowości Rostek, do 

zjazdu na Górę Gołdapską obowiązuje zakaz jazdy rowerami. Należy jechać ścieżką 
rowerową poprowadzoną po lewej stronie drogi.  

2.​ 10 km - Naprawdę uważajcie i używajcie hamulców na zjeździe z Góry Gołdapskiej.  
 

3.​ 15,3 km - DK 65. Przekraczamy drogę i skręcamy w lewo w ścieżkę rowerową. Dość 
komfortowa, praktycznie nie uczęszczana. Po 1 km skręcamy w prawo w szutr 
 

4.​ 66,2 km - przekraczanie DW 651 
 

5.​ 93,8 km - ostry skręt w prawo. Z szerokiego szutru trzeba skręcić w prawo w 
wąską drogę. Łatwo przeoczyć, gdyż jedzie się szybko, a skręt jest na łuku drogi w 
prawo 
 

6.​ 102 km - przekraczanie DW 651 
 

7.​ 114 km - DK 65, skręcamy w lewo w ścieżkę rowerową. 
 

8.​ 115 km - przekraczamy DK 65 
 

9.​ 169 km - przekraczanie wyjazd na dość ruchliwą drogę DW 651, po ok. 100 skręt z 
drogi w prawo 
 

10.​199,3 km - skręt w lewo w ulicę Gumbińską 
 

11.​200,6 km - skręt w lewo w polną drogę w kierunku lasu Kumiecie, dalej ok. 0,5km 
wzdłuż krawędzi lasu 
 

12.​201,1 km - skręt w prawo do lasu, początek dość mocno zarośnięty i jest pod górę 
 

13.​201,3 km - kolejny skręt w prawo na trasy narciarskie. Komplet strzałek (czerwony, 
żółty, czerwony) doprowadzi do mety na polanie przy leśniczówce Kumiecie. 
Ostatnie ok. 100 metrów po trawie 

 
BUFETY “200” 

●​ (MOR Stańczyki – 49km, Wiata Budwiecie – 83km, Dunajek – 151 km)) 



 

🎒 CHECKLISTA 
Co zabrać, co zostawić, co wgrać, co zjeść przed startem:  

●​  ROWER I SPRZĘT  
○​ rower (sprawdzony, gotowy do startu)  
○​ kask  
○​ buty  

●​ ELEKTRONIKA I NAWIGACJA  
○​ naładowany telefon ze skonfigurowaną aplikacją TRACCAR  
○​ licznik rowerowy lub zegarek GPS (jeśli używasz)  
○​ powerbank (szczególnie przy 200km) 

●​  JEDZENIE I PICIE  
○​ bidony (lub bukłak)  
○​ żele,  
○​ batony ,elektrolity  

●​ NARZĘDZIA I NAPRAWA 
○​ multitool  
○​ zapasowa dętka  
○​ pompka lub CO2  
○​ spinka do łańcucha  
○​ mini łatki (jeśli jedziesz tubeless)  

●​ LAMPKI (NA WSZELKI WYPADEK)  
○​ mała lampka przód+tył  

●​ UBRANIE I OCHRONA  
○​ lekka wiatrówka / kamizelka  
○​ rękawiczki  
○​ krem z filtrem UV (nałożony przed startem)  

●​ INNE  
○​ dokument tożsamości/gotówka  
○​ torebka podsiodłowa lub mała ramowa na narzędzia i jedzenie 

 

 

Wyścig “na żywo” można oglądać: 
 

https://tracking.activeprogress.eu/OG-v13228 
 

https://tracking.activeprogress.eu/OG-v13228


KONFIGURACJA APLIKACJI TRACCAR CLIENT 
 

1) Pobieranie aplikacji Traccar Client 
 

ANDROID /  IOS 
 
 

2) Konfigurowanie do Orient Gravel 
 
Po uruchomieniu najnowszej 
wersji w wersji dla Android 
pojawia się taki ekran. 
 
Aby skonfigurować do trackingu 
na Orient Gravel trzeba wpisać 
swój Identyfikator urządzenia 
oraz URL serwera 
 
W polu “Identyfikator urządzenia” 
należy wpisać OG-numer 
startowy. Np. jeśli masz numer 
startowy 123, to wpisujesz 
OG-123 
 
W polu “URL serwera” należy 
wpisać: 
http://activeprogress.eu:8082 
 
Jak to zrobić? Oczywiście trzeba 
wejść w Ustawienia i edytować 
odpowiednie pola.  

 
NIE MOŻNA SIĘ POMYLIĆ! 
 
UWAGA: iPhony przy kopiowaniu adresu wstawiają zazwyczaj dodatkową spację w 
adresie!!! http:/ /a.. to jednak co innego niż http://a… Trzeba ręcznie usunąć zbędną 
spację.  

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.traccar.client
https://apps.apple.com/us/app/traccar-client/id843156974


Następnie wybieramy Ustawienia 
zaawansowane,  aby przejrzeć 
wszystkie ustawienia. Zalecamy, 
aby zostawić to było jak na 
załączonym przykładzie. W 
szczególności “Dokładność 
lokalizacji” powinna być “Wysoka” 
 
W procesie instalacji i konfiguracji 
należy oczywiście zezwolić 
aplikacji na dostęp do lokalizacji i 
udzielić pozostałych zgód.  
 
Jak już dotrzesz na start, 
uruchom aplikację i włącz Ciągłe 
śledzenie. Na mecie oczywiście 
wyłączamy. 
 
Następnie sprawdź na stronie 
trackingu imprezy np. na 
monitorze biura zawodów czy 
jesteś “podświetlony” na czarno. 
Jeśli tak, to dane są wysyłane. 
Jeśli nadal jest “szaro”, to trzeba 
sprawdzić ustawienia. 

 
UWAGA: Tracking działa TYLKO na trasie i w jej pobliżu. Przykładowo jeśli zawodnik 
jest w Warszawie, to nie zobaczy swojej pozycji na mapie zawodów. Nikt inny nie 
zobaczy też jego położenia, nawet jeśli Traccar jest włączony. 
—----------- 
UWAGA: Postaraj się także sprawdzić, czy następujące ustawienia telefonu 
są prawidłowe:  
● IOS (a także w najnowszym systemie Android): Ustawienia > Aplikacje > 
TraccarClient > Lokalizacja>ZAWSZE. 
● ANDROID:  korzystanie  z Google Maps w czasie używania aplikacji Traccar 
Client może zmniejszyć dokładność pozycjonowania 



🔁 KONKURS DLA ZAWODNIKÓW 
 
Jak zawsze typujemy czasy zwycięzców rywalizacji 120 km i 200km. Wręczenie nagród 
w czasie dekoracji 120km lub 200km 
 
Link do głosowania: https://forms.gle/3SrZVYGbVtJt4b8v7 
 
Głosowanie jest otwarte do momentu startu, czyli do soboty 8:00 
 
Do wygrania profesjonalne elektronarzędzia ufundowane przez drużynę Pego.cc 
 

 
 
 

📝 WIĘCEJ INFORMACJI 
 
 
Stron wyścigu: www.orientgravel.pl  
 
 
 
 

 
Lista startowa, wyniki: www.dostartu.pl 
 
 

 

https://forms.gle/3SrZVYGbVtJt4b8v7?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZEN2SXd1UENjV2ZWWVl3UAEeAMXqRP7DrZF32OJPKBKvEeQSRRJuTlsddX7sHRBHbBw60JPO_ixIo2ZSC1k_aem_Z2eUfrTg_UlWJAocHZkEeQ
https://forms.gle/3SrZVYGbVtJt4b8v7
http://pego.cc/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZEN2SXd1UENjV2ZWWVl3UAEeysP0p5tjx-M3grUm2Bt_Sys7sZaGOS54QP4M-I62K9ZKeCYefWbJO3KAjA0_aem_MyMxXTip7psdPTGfk2zBlw
http://pego.cc
https://orientgravel.pl/goldap-mazurski-zdroj-2025-07-26/
https://dostartu.pl/orient-gravel-go-dap-mazurski-zdroj-v13228


Dziękujemy, że jesteś z nami!​
 

Mamy nadzieję, że 26 lipca nie tylko pojedziesz trasę, ale przeżyjesz dzień, który 
zostanie z Tobą na dłużej. Tego Ci serdecznie życzymy! :-) 

 

Do zobaczenia w Gołdapi! 

​
Zespół Orient Gravel: Mirek, Ania, Kasia, Wiktoria, Julka, Ania, Hania, Paweł, 
Tomek, Marcin, Maciek, Tomek, Oskar… i wszyscy którzy tego dnia będą z nami 
współpracować :-) 
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