@ NEWSLETTER PRZEDSTARTOWY
ORIENT GRAVEL - GOtDAP, MAZURSKI ZDROJ
Sobota, 26 lipca 2025

Czesd¢!

Mito Cie pozna¢ — nawet jesli juz sie znamy &=

Przed Tobg Orient Gravel — Gotdap - Malowniczy Zdréj, dzika przygoda i trasa, ktoéra zostaje w
nogach... i w gtowie.

Ponizej znajdziesz wszystkie niezbedne informacje przedstartowe — zachowaj ten e-mail i wracaj
do niego, gdy bedziesz sie pakowaé, ustawia¢ budzik albo szukac¢ bufetu.

? START & LOKALIZACJA

26 lipca (sobota)
Startujemy na polanie obok lesniczowki w Lesie Kumiecie — sprawdz lokalizacje na mapie,
zeby nie pomyli¢ z inng polang (tak, juz sie to zdarzato &)).

7/ BIURO ZAWODOW

Czynne w dniu zawodoéw od godz. 07:00
Tu odbierzesz numer startowy, podpiszesz dokumenty (jesli trzeba), dopniesz formalnosci i...
zjesz ostatni wafelek przed startem :-)

& PARKING - na polanie lasu Kumiecie, tuz obok startu / mety



GODZINY STARTOW
e Trasa,200” — starty od godz. 8:00

e Trasa,120” — starty od godz. 9:30
Startujemy w 10-osobowych grupach co 4 minuty.
Swojg doktadng godzine znajdziesz na liscie startowej na platformie _dostartu.pl

Jesli startujesz po raz kolejny i masz numer z tego sezonu, mozesz pojawic sie bezposrednio na
linii startu (bgdz na miejscu 10 minut wczesniej).

¥ NUMER STARTOWY — JAK MOCOWAC?

L, s g1

TAK NIE

Numer z chipem mocujemy na kierownicy — czytelnie i na wierzchu.

Chip robi za Twoj GPS, wiec traktuj go jak kompana wyprawy (ale bez pogawedek, on milczy).

(] SANITARIATY

Dostepne bedg toalety mobilne. Startujemy na polanie w lesie Kumiecie. Niestety biezgca woda
nie jest dostepna. Z prysznicow mozna skorzysta¢ na plazy miejskiej OSiR (ul. Stadionowa 19),
gdzie jest petne zaplecze sanitarne, ok. 5 minut rowerem z polany.



https://dostartu.pl/orient-gravel-go-dap-mazurski-zdroj-v13228

> JESLI TO TWOJ PIERWSZY RAZ...

Cieszymy sie, ze jestes!
Oto, co musisz wiedzie¢:

1. Zgtos sie do Biura Zawodow co najmniej 40 minut przed startem.
2. Podpiszesz formularz, odbierzesz numer startowy z chipem.
3. Sprawdzimy, czy masz poprawnie skonfigurowang aplikacje Client Traccar.

o Pamietaj: ROAMING MIEDZYNARODOWY DANYCH wytaczony,
TRANSMISJA DANYCH wiaczona.

4. Trase musisz mie¢ wgrang w urzgdzenie — my nie znakujemy trasy!
5. Na trasie czekajg bufety — szczegoty ponize;.

6. W razie ktopotéw — dzwon na numer alarmowy, ktéry znajdziesz na swoim numerze
startowym.

7. Po mecie — gratulacje, medal, a potem ZESTAW METOWY do odbioru w Biurze
Zawodow i ciepty positek przygotowany przez Rute z Puiiska (domowa kuchnia z
sercem).

8. Jesli zamawiata (-es$) co$ ze sklepiku (koszulka/kubek/czapeczka), przypomnij przy
odbiorze zestawu metowego.

=1 JESLI TO TWOJ KOLEJNY RAZ...

To juz wiesz, ze lubimy, kiedy wracasz (= @
Kilka przypomnieh:

e Wigcz tracking i sprawdz na ekranie z mapg przy Biurze Zawodéw, czy Twéj numer
swieci sie na czarno — to znak, ze aplikacja i transmisja dziata prawidtowo.

e Jesli widzisz kolor szary — przyjdz do nas, pomozemy.

e Roaming miedzynarodowy WYLACZ, transmisje danych zostaw w spokoju - ma
by¢ WEACZONA

e Przypominamy, zZe jesli zamawiata (-eS) co$ ze sklepiku (koszulka/kubek/czapeczka),
powiedz o tym przy odbiorze zestawu metowego.




Miejsca NA TRASIE . w ktérych trzeba zwrécié szczegélna uwage

Oczywiscie trzeba uwazaé na catej trasie, przy wyjazdach na drogi.
WymieniliSmy tylko wyjazdy na najbardziej ruchliwe drogi.

Trzeba pamietac, ze sg odcinki, na ktérych trasa prowadzi w dwie strony.

Ostatni kilometr do mety jest inny niz poczatek po starcie.
Il Pamietajcie aby ok. 133 km skreci¢ z szutru w lewo w polng
droge.

" OPIS TRASY ,,120”
Trasa 120km (134km)

1.

10.

1.

12.

8.2 km - Droga Wojewddzka 650. Na odcinku do wyjazdu z miejscowosci Rostek, do
zjazdu na Gore Gotdapskag obowigzuje zakaz jazdy rowerami. Nalezy jechac Sciezkg
rowerowg poprowadzong po lewej stronie drogi.

10 km - Naprawde uwazajcie i uzywajcie hamulcow na zjezdzie z Géry Gotdapskiej.

15,3km - DK 65. Przekraczamy droge i skrecamy w lewo w Sciezke rowerowg. Dos¢
komfortowa, praktycznie nie uczeszczana. Po 1 km skrecamy w prawo w szutr

66,2km - przekraczanie DW 651

93,8km - ostry skret w prawo. Z szerokiego szutru trzeba skreci¢ w prawo w waska
droge. Latwo przeoczyé, gdyz jedzie sie szybko, a skret jest na tuku drogi w prawo

102km - przekraczanie DW 651

114km - DK 65, skrecamy w lewo w $ciezke rowerowa.
115km - przekraczamy DK 65

123km - przekraczanie DW 651

132km - skret w lewo w ulice Gumbihskg

133km - skret w lewo w polng droge w kierunku lasu Kumiecie, dalej ok. 0,5km
wzdtuz krawedzi lasu

133,4km - skret w prawo do lasu, poczatek dos¢é mocno zarosniety i jest pod gére



13.

133,6 km - kolejny skret w prawo na trasy narciarskie. Komplet strzatek (czerwony,
z0tty, czerwony) doprowadzi do mety na polanie przy lesniczéwce Kumiecie.
Ostatnie 100 m po trawie

BUFETY “120”

(MOR Stanczyki — 49km, Wiata Budwiecie — 83km)

" OPIS TRASY ,,200”

1.

8.2 km - Droga Wojewddzka 650. Na odcinku do wyjazdu z miejscowosci Rostek, do
zjazdu na Gore Gotdapskag obowigzuje zakaz jazdy rowerami. Nalezy jechac sciezkg
rowerowg poprowadzong po lewej stronie drogi.

10 km - Naprawde uwazajcie i uzywajcie hamulcow na zjezdzie z Géry Gotdapskie;j.

15,3 km - DK 65. Przekraczamy droge i skrecamy w lewo w $ciezke rowerowg. Dosé
komfortowa, praktycznie nie uczeszczana. Po 1 km skrecamy w prawo w szutr

66,2 km - przekraczanie DW 651
93,8 km - ostry skret w prawo. Z szerokiego szutru trzeba skreci¢ w prawo w

waskg droge. Latwo przeoczy¢, gdyz jedzie sie szybko, a skret jest na tuku drogi w
prawo

6. 102 km - przekraczanie DW 651

7. 114 km - DK 65, skrecamy w lewo w $ciezke rowerowa.

8. 115 km - przekraczamy DK 65

9. 169 km - przekraczanie wyjazd na dos¢ ruchliwg droge DW 651, po ok. 100 skret z
drogi w prawo

10. 199,3 km - skret w lewo w ulice Gumbinskag

11. 200,6 km - skret w lewo w polng droge w kierunku lasu Kumiecie, dalej ok. 0,5km
wzdtuz krawedzi lasu

12.201,1 km - skret w prawo do lasu, poczatek dos¢ mocno zarosniety i jest pod gore

13. 201,3 km - kolejny skret w prawo na trasy narciarskie. Komplet strzatek (czerwony,
z06tty, czerwony) doprowadzi do mety na polanie przy le$niczéwce Kumiecie.
Ostatnie ok. 100 metréw po trawie

BUFETY “200”

(MOR Stanczyki — 49km, Wiata Budwiecie — 83km, Dunajek — 151 km))



5)) CHECKLISTA

Co zabraé¢, co zostawic¢, co wgrac, co zjes¢ przed startem:

e ROWERISPRZET
o rower (sprawdzony, gotowy do startu)
o kask
o buty
e ELEKTRONIKA | NAWIGACJA
o naftadowany telefon ze skonfigurowang aplikacjig TRACCAR
o licznik rowerowy lub zegarek GPS (jesli uzywasz)
o powerbank (szczegodlnie przy 200km)
e JEDZENIE I PICIE
o bidony (lub buktak)
o zele,
o batony ,elektrolity
e NARZEDZIA | NAPRAWA
o multitool
zapasowa detka
pompka lub CO2
spinka do fancucha
mini tatki (jesli jedziesz tubeless)
e LAMPKI (NA WSZELKI WYPADEK)
o mata lampka przod+tyt
e UBRANIE | OCHRONA
o lekka wiatréwka / kamizelka
o rekawiczki
o krem z filtrem UV (natozony przed startem)
e INNE
o dokument tozsamosci/gotéwka
o torebka podsiodtowa lub mata ramowa na narzedzia i jedzenie

o O O O

Wyscig “na zywo” mozna ogladac:

@ @

https://tracking.activeprogress.eu/0G-v13228



https://tracking.activeprogress.eu/OG-v13228

KONFIGURACJA APLIKACJI TRACCAR CLIENT,

1) Pobieranie aplikacji Traccar Client

ANDROID / 10S

2) Konfigurowanie do Orient Gravel

16:54 A O o e €D

Traccar Client

Sledzenie

Identyfikator urzgdzenia
0G-999
Ciggte sledzenie @

Wyslij lokalizacje Pokaz status

Ustawienia

RL serwera
http://activeprogress.eu:8082

Zmien ustawienia

NIE MOZNA SIE POMYLIC!

Po uruchomieniu najnowszej
wersji w wersiji dla Android
pojawia sie taki ekran.

Aby skonfigurowac do trackingu
na Orient Gravel trzeba wpisaé
swoj ldentyfikator urzadzenia
oraz URL serwera

W polu “ldentyfikator urzgdzenia”
nalezy wpisa¢ OG-numer
startowy. Np. jesli masz numer
startowy 123, to wpisujesz
0G-123

W polu “URL serwera” nalezy
wpisac:
http://activeprogress.eu:8082

Jak to zrobi¢? Oczywiscie trzeba
wejs¢ w Ustawienia i edytowac
odpowiednie pola.

UWAGA: iPhony przy kopiowaniu adresu wstawiajg zazwyczaj dodatkowg spacje w
adresielll http:/ /a.. to jednak co innego niz http./a... Trzeba recznie usungc¢ zbedng

spacje.


https://play.google.com/store/apps/details?id=org.traccar.client
https://apps.apple.com/us/app/traccar-client/id843156974

Nastepnie wybieramy Ustawienia
< Ustawienia 2% zaawansowane, aby przejrze¢
wszystkie ustawienia. Zalecamy,
aby zostawic to byto jak na
zatgczonym przyktadzie. W

URL serwera szczegolnosci “Doktadnosc
http://activeprogress.eu:8082

Identyfikator urzadzenia
0G-999

lokalizacji” powinna by¢ “Wysoka”
Doktadnosc¢ lokalizacji

Wysoka W procesie instalacji i konfiguraciji
nalezy oczywiscie zezwoli¢
aplikacji na dostep do lokalizacji i
udzieli¢ pozostatych zgod.

Dystans (metry)
75

Interwat w bezruchu (sekundy)

Wytaczone Jak juz dotrzesz na start,
uruchom aplikacje i wigcz Ciagte
sledzenie. Na mecie oczywiscie
wytgczamy.

Ustawienia zaawansowane

Najszybszy interwat (sekundy)
30

Nastepnie sprawdz na stronie

Buforowanie offline trackingu imprezy np. na

monitorze biura zawoddéw czy

Blokada uspienia . .« .. ”
jestes “podswietlony” na czarno.

Jesli tak, to dane sg wysytane.

Wykrywanie zatrzymania . . ) .,
Jesli nadal jest “szaro”, to trzeba

666 B8

sprawdzi¢ ustawienia.

UWAGA: Tracking dziata TYLKO na trasie i w jej poblizu. Przyktadowo jesli zawodnik
Jjest w Warszawie, to nie zobaczy swojej pozycji na mapie zawodow. Nikt inny nie
zobaczy tez jego pofozenia, nawet jesli Traccar jest wtgczony.

UWAGA: Postaraj sie takze sprawdzié, czy nastepujgce ustawienia telefonu
sg prawidtowe:

e |OS (a takze w najnowszym systemie Android): Ustawienia > Aplikacje >
TraccarClient > Lokalizacja>ZAWSZE.

e ANDROID: korzystanie z Google Maps w czasie uzywania aplikacji Traccar
Client moze zmniejszy¢ doktadnos¢ pozycjonowania



] KONKURS DLA ZAWODNIKOW

Jak zawsze typujemy czasy zwyciezcow rywalizacji 120 km i 200km. Wreczenie nagrod
w czasie dekoracji 120km lub 200km

Link do gtosowania: https://forms.gle/3SrZVYGbVtJt4b8v7
Gtosowanie jest otwarte do momentu startu, czyli do soboty 8:00

Do wygrania profesjonalne elektronarzedzia ufundowane przez druzyne Pego.cc

7 WIECEJ INFORMACJI

Stron wyscigu: www.orientgravel.pl

Lista startowa, wyniki: www.dostartu.pl



https://forms.gle/3SrZVYGbVtJt4b8v7?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZEN2SXd1UENjV2ZWWVl3UAEeAMXqRP7DrZF32OJPKBKvEeQSRRJuTlsddX7sHRBHbBw60JPO_ixIo2ZSC1k_aem_Z2eUfrTg_UlWJAocHZkEeQ
https://forms.gle/3SrZVYGbVtJt4b8v7
http://pego.cc/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZEN2SXd1UENjV2ZWWVl3UAEeysP0p5tjx-M3grUm2Bt_Sys7sZaGOS54QP4M-I62K9ZKeCYefWbJO3KAjA0_aem_MyMxXTip7psdPTGfk2zBlw
http://pego.cc
https://orientgravel.pl/goldap-mazurski-zdroj-2025-07-26/
https://dostartu.pl/orient-gravel-go-dap-mazurski-zdroj-v13228

Dzigkujemy, ze jeste$ z nami!

Mamy nadzieje, ze 26 lipca nie tylko pojedziesz trase, ale przezyjesz dzien, ktory
zostanie z Tobg na dtuzej. Tego Ci serdecznie zyczymy! :-)

Do zobaczenia w Gotdapi!

Zespot Orient Gravel: Mirek, Ania, Kasia, Wiktoria, Julka, Ania, Hania, Pawet,
Tomek, Marcin, Maciek, Tomek, Oskar... i wszyscy ktérzy tego dnia bedg z nami
wspotpracowac :-)
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