Czesé :-)

Fajnie, ze jestes. Przed Toba Orient Gravel - Zmudz, czyli esencja szutréw, pagorow i
kresowej przygody. Cieszymy sie, ze bedziesz czescig tej historii — to dzieki takim osobom
jak Ty, ten wyscig ma swoj niepowtarzalny klimat. Wspolnie tworzymy cos wiecej niz tylko
zawody. Tworzymy spotkanie ludzi, ktérych taczy pasja, odwaga i zachwyt nad dzika
droga. Ponizej znajdziesz wszystkie informacje przedstartowe.

Przeczytaj uwaznie, to Twoj gravelowy GPS :-)

@ START | LOKALIZACJA |

« 07 czerwca 2025 (sobota)
« Migjsce startu : stadion KS Victoria w Zmudzi

=% BIURD ZAWODOW

- Pigtek, 06 czerwca -godz. 17.00- 20.00 (namiot - stadion)
« 07 czerwiec 2025 (sobota) - namiot -stadion KS Victoria w Zmudzi / od godz.06:30
« W biurze:

- odbierzesz numer startowy (jesli to Twoj pierwszy start w sezonie)

- podpiszesz formularz rejestracyjny (raz na sezon)

- odbierzesz rzeczy z naszego sklepiku (jesli zamawiates/as)

- po wyscigu odbierzesz zestaw metowy (z talonem na ciepty positek)

Q@ PARKINGI 1 DOJAZD

Parkujemy przy stadionie KS Victoria w Zmudzi. Bez stresu i blisko startu.

2)


https://maps.app.goo.gl/kD5d53vKvEqBhzT28

GODZINY STARTOW

« 07:00 - dystans 333
« 08:00 - dystans 200
« 10:00 - dystans 120

Starty w grupach ok. 10-osobowych, co 4 minuty .
Podziat grup 04 czerwca - na liScie startowej dostartu.pl

KRYTERIUM PRZYDZIALU DO GRUP STARTOWYCH:

« Kryterium sportowe: wg punktéw z Mielnika (przeliczane na grupy sektorowe)
« Kryterium zgtoszeniowe: wg daty zgtoszenia (dla nowych zawodnikéw)

« ZrezygnowaliSmy z podziatu wg pfci

« Jesli chcesz jechac z kims bez punktow — Twgj sektor = jego sektor

PLAN DNIA 07.06.2025

07:00 Poczatek startow

16:00 Dekoracja najlepszych zawodnikow OG 120km
17:00 Dekoracja najlepszych zawodnikoéw OG 200km
18:00 Dekoracja najlepszych zawodnikow OG 333km
22:00 Limit czasu dla uczestnikow 200km i 120km
13:00 (niedziela) Limit czasu dla uczestnikow 333km

2)




@ NUMERY STARTOWE

Zawodnik, ktory startuje pierwszy raz w sezonie - odbiera numer z chipem bezptatnie.
Zawodnicy z poprzednich edycji - bierzcie swoj numer (jesli startujecie na tym samym
dystansie).

Zgubiony/zniszczony/zmiana dystansu = nowy numer za 30 zt.

Prosimy NIE niszczyc, NIE zwija€, NIE przycinaC numerdw, poniewaz chip moze nie
zadziataC.

Prawidtowo

przypiety numer ® Tak nie robimy
startowy




JESLI STARTOWALES/(-AS) W MIELNIKU

Masz:

« Numer startowy,
 podpisany formularz,
« uregulowang optate,
Nie musisz zgtasza¢ sie do Biura Zawodéw przed startem :-)

JESLI TO TWOJ PIERWSZY START?

« Zgtos sie do Biura Zawodow.

« Jeslimasz numer z sezonu 2024 i startujesz na tym samym dystansie - mozesz go
uzyc.

« Badz minimum 1 h przed planowanym startem.

ZAWODNICY DYSTANSU 333

» Wszyscy zgtaszacie sie do Biura Zawodow, niezaleznie od tego, czy startowaliscie w
Mielniku.

SANITARIATY

» Dostepnosc tazienek, WC i prysznicow na stadionie.
« MozliwoS€ umycia roweru.
« Na polu namiotowym do dyspozycji zawodnikéw dwa prysznice i WC.



ORIENT GRAV .

OPIS TRASY 120

Dos¢ szybka, krajobrazowa, panoramy i historia.

TRASA 120
Poczatek trasy bardzo wymagajacy. Na trasie
znikoma ilos¢ kopnego piachu, ale trzeba uwazaé na 1.125 km
sypki szuter i zuzel, oraz na szybkie zjazdy z 2. przewyzszenia 960 m
nawierzchnig gruntowa. 3.asfalt - 36,5 km

Najwiecej przewyzszen do 55 km, a im blizej mety tym 4 kostka brukowa - 1,5 km
bardziej ptasko. W miejscach zacienionych moze
pojawic sie btoto.

NAJCIEKAWSZE MIEJSCA NA TRASIE 120 :

1.START z widokiem na rezerwat Zmudz - Historia Zmudzi
2.Zabytkowa gorzelnia zbudowana na przetomie XIX / XX w. w Zmudzi
3.Zabytkowy koséciot w Zmudzi - O Koéciele

4.Rozlegte panoramy
S.Staszic - wies ufundowana przez Stanistawa Staszica
6.Dwor w Ornatowicach - O Dworze
7.Teznia solankowa w Wojstawicach - O Tezni solankowej
8.Kosciot w Wojstawicach - O Kosciele
S.Ratusz w Wojstawicach - O Ratuszu

10.1zba tradycji w Wojstawicach - O Izbie Tradycji

11.Cerkiew w Wojstawicach - O Cerkwi

12.Zalew Maczuty - laureat | edycji konkursu “Miejsce z klimatem”



https://dostartu.pl/orient-gravel-zmudz-roztocze-malowniczy-wschod-v13227
https://zmudz.nazwa.pl/UGZMUDZ/index.php/features/atrakcje-turystyczne/441-rezerwat-zmudz
https://zmudz.gmina.pl/index.php/features/atrakcje-turystyczne/442-kosciol-p-w-podwyzszenia-krzyza-swietego-w-zmudzi
https://www.polskiezabytki.pl/m/obiekt/1790/Ornatowice/
https://wojslawice.com/w-wojslawicach-powstala-pierwsza-w-powiecie-chelmskim-teznia-solankowa/
https://lubelskietravel.pl/szlak-renesansu-lubelskiego-obiekty/kosciol-pw-michala-archaniola-wojslawice
https://wojslawice.com/ratusz/
https://wojslawice.info.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cerkiew_Kaza%C5%84skiej_Ikony_Matki_Bo%C5%BCej_i_%C5%9Bw._Proroka_Eliasza_w_Wojs%C5%82awicach

/I\ UWAZAJ NA TE ODCINKI ! - 120

15 km - szybki zjazd z nierbwna nawierzchniag

21 km - ostry skret w prawo z jama w drodze i betonowym progiem
39,5 km - ryzyko wystapienia kolein na drodze

« 59 km - wjazd na droge wojew6dzka 846

« 81km - sypki piach

« 83 km - przejazd przez droge wojew6dzka 843

« 90 km - wjazd na droge wojew0dzka 843

« 95 km - ryzyko wystapienia kolein na drodze

117 km - jamy w drodze

PUNKTY ZYWIENIOWE 120

. ok 65 km - Majdan Ostrowski - Gospodarstwo Agroturystyczne Cmiléwka
« 92 km - las Deputtycze

« Na bufetach woda / izotonic / sok pomidorowy / kanapki wege / kanapki z szynka /
hummus / musy owocowe / Swieze warzywa / Swieze owoce / suszone bakalie /
wafelki / drozdzowki



ORIENT GRAVEL

LINK DO MAPY

OPIS TRASY

Esencja Malowniczego Wschodu w
wersji rozszerzonej. Tu czeka wiecej
dystansu, wiecej widokdéw i wiecej
samotnych odcinkéw - idealna dla
tych, ktérzy Ilubig dtugie tempo.
Najwiekszg  zaletg sg rozlegte
panoramy. Trasa jest urozmaicona,
bedg szybkie odcinki, jak i miejsca,
gdzie trzeba zwolni¢ i jechac ostroznie.

NAJCIEKAWSZE MIEJSCA NA TRASIE 200:

1. prawie wszystko ze 120 za wyjatkiem dworu w Ornatowicach, plus:
2.Kapliczka w Danczypolu - O Kapliczce

3.Wieza widokowa w Czartorii - O Wiezy

4.Las Panska Dolina - Las Panska Dolina



https://dostartu.pl/orient-gravel-zmudz-roztocze-malowniczy-wschod-v13227
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Kapliczka_%E2%80%9E%C5%B9r%C3%B3de%C5%82ko%E2%80%9D_w_Da%C5%84czypolu_2.jpg
https://zapomnianadolina.pl/dolina/wieza-widokowa-w-czartorii/
https://roztocze.org.pl/index.php/nasze-tematy/wycieczki/197-panska-dolina-z-mapa-i-kompasem

/\\ UWAZAJ NA TE ODCINKI ! 200

15 km - szybki zjazd z nieréwna nawierzchnig gruntowa
« 21km - ostry skret w prawo z jama w drodze i betonowym progiem
« 39 km - mozliwe koleiny

« 57 km - koleiny

« 75 km - koleiny

« 87 km - przejazd droga wojewddzka 843

« 109 km - przejazd droga wojew0dzka 843

« 140 km - przejazd droga wojewddzka 846

« 163 km - sypki piach

« 164 km - przekroczenie drogi wojewodzkiej 843

« 171km - przejazd drogg wojew0dzka 843

« 198 km - jamy w drodze

PUNKTY ZYWIENIOWE 200

ok 59 km - Wieza Widokowa Czartoria

95 km - las Panska Daolina

147 km - Majdan Ostrowski, gospodarstwo agroturystyczne Cmildwka
173 km - Las Deputtycze

Na bufetach woda / izotonic / sok pomidorowy / kanapki wege / kanapki z szynka /
hummus / musy owocowe / Swieze warzywa / Swieze owoce / suszone bakalie /
wafelki / drozdzowki
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LINK DO MAPY
OPIS TRASY

Wyzwanie dla ultragravelowcoéw. To
nie tylko najdtuzsza, ale tez
najbardziej réznorodna trasa. Nocne
odcinki, dzikie rejony, kilometrowe
podjazdy - doswiadczenie, ktérego
nie da sie zapomniec.

NAJCIEKAWSZE MIEJSCA NA TRASIE 333:

1. prawie wszystko ze 120 za wyjatkiem dworu w Ornatowicach, plus:
2.Kapliczka w Danczypolu - O Kapliczce
3.Wieza widokowa w Czartorii - O Wiezy
4.Skansen Bocianie Gniazdo - O skansenie
S.Zalew w Majdanie Sopockim - O zalewie
B.Singletrack Jozefow (czes¢) - QO singlu w Jozefowie
7.Kamieniotom Babia Dolina - O kamieniotomie
8.Rezerwat Szum - O rezerwacie
S.Trasa rowerowa Florianka - Zwierzyniec - O zapomnianej dolinie
10.Stawy Echo - O stawach Echo
11.Browar Zwierzyniec - O Browarze Zwierzyniec
12.Sciezka przyrodniczo-historyczna KAWECZYNEK - SZCZEBRZESZYN - O Sciezce
13.Zalew Nielisz - O Zalewie Nielisz
14.Las Panska Dolina - Las Panska Daolina



https://dostartu.pl/orient-gravel-zmudz-roztocze-malowniczy-wschod-v13227
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Kapliczka_%E2%80%9E%C5%B9r%C3%B3de%C5%82ko%E2%80%9D_w_Da%C5%84czypolu_2.jpg
https://zapomnianadolina.pl/dolina/wieza-widokowa-w-czartorii/
https://www.facebook.com/people/Skansen-Bocianie-gniazdo/100083037604230/
https://susiec.com.pl/interesting_places/zalew-w-majdanie-sopockim/
https://kasai.eu/singletrack-jozefow-rowerem-po-roztoczu/
https://www.lgdnaszeroztocze.pl/kamieniolom-babia-dolina-i-baszta-widokowa-w-jozefowie/
https://mynaszlaku.pl/rezerwat-szum-na-trasie-gorecko-koscielne-gorecko-stare/
https://zapomnianadolina.pl/dolina/trasa-rowerowa-zwierzyniec-florianka/
https://rpn.gov.pl/stawy-echo
https://roztoczetravel.pl/zaplanuj-pobyt/151-browar-zwierzyniec
https://www.kogis.pl/atrakcja/sciezka-przyrodniczo-historyczna-szczebrzeszyn-kaweczynek/
https://zapomnianadolina.pl/dolina/nielisz/
https://roztocze.org.pl/index.php/nasze-tematy/wycieczki/197-panska-dolina-z-mapa-i-kompasem

UWAZAJ NA TE ODCINKI ! 333
15 km - szybki zjazd z nierbwna nawierzchnig gruntowa
21 km - ostry skret w prawo z jama w drodze i betonowym progiem
39 km - mozliwe Kkoleiny
57 km - koleiny
75 km - UWAGA! PRZEJAZD PRZEZ DROGE KRAJOWA 74
86 km - UWAGA! PRZEJAZD PRZEZ DROGE KRAJOWA 17
S0 km - koleiny
93 km - wyrwy w drodze i koleiny
105 km - szybki zjazd
108 km - piach
120 km - piach i koleiny
125 km - piach i korzenie w drodze
130 km - piach
139 km - szybkie i krete zjazdy
143 km - szczeliny skalne w podtozu. Patrz pod koto!
144 km - przejazd droga wojewodzka 853
167 km - duzy ruch. Centrum Zwierzynca
176 km - koleiny i wyrwy w drodze
185 km - szybki zjazd do Szczebrzeszyna
201 km - UWAGA! PRZEJAZD PRZEZ DROGE WOJEWODZKA 837
214 km - UWAGA! PRZEJAZD PRZEZ DROGE KRAJOWA 17
234 km - przejazd droga wojew0dzka 843
264 km - przejazd droga wojewodzka 846
287 km - sypki piach
288 km - przejazd droga wojewddzka 843
296 km - przejazd droga wojewddzka 843
322 km - jamy w drodze

%) PUNKTY ZYWIENIOWE 333

ok 59 km - Wieza Widokowa Czartoria

143km - J6zefow, Pierogarnia Jozefowska, ul. Kosciuszki 54 (obok Osrodka Zdrowia), ciepty
positek (pierogi lub inne danie z menu dnia) do godz. 18tej - wybieracie podajac swoj numer
startowy

218 km - Las Panska Dolina

270 km - Majdan Ostrowski, gospodarstwo agroturystyczne Cmilowka

Na bufetach woda / izotonic / sok pomidorowy / kanapki wege / kanapki z szynka / hummus
/ musy owocowe / Swieze warzywa / Swieze owoce / suszone bakalie / wafelki / drozdzowki



KONFIGURACJA APLIKAGJI TRACCAR

KONFIGURACJA APLIKACJI TRACCAR CLIENT

UWAGA:

by¢ WEACZONA w telefonie.

« ANDROID Prosimy o zwréce.nie Hwage, aby adres
serwera byt w aplikacji wpisany

¢ @ prawidtowo. iPhony przy kopiowaniu

adresu wstawiajg dodatkowg spacje w
adresie!ll http:/ /a.. to jednak co innego
niz http://a... Trzeba recznie usungc
zbedng spacje.

2) Konfigurowanie do Orient Gravel

3aE e L oo £ B8 ™ GE)

Traccar Klient STATUS INFO USTAWIENIA:
ﬁt?t:j“ftug'w Stan Sledzenia GPS (wyt./wh.)
Identyfikator urzadzenia OG-NUMER. Np. Masz numer
e startowy 123, to wpisz 0G-123
URL Serwera

http://activeprogress.eu:8082

URL serwera sledzgcego

Doktadnosé lokalizacji Wysoka

Zadana doktadnosé lokalizacii

Czestotliwosc 60
Interwat raportowania w sekundach

Dystans 0

Dystans raportowania w metrach

Kat
Kat raportowania w stopniach O
Buforowanie offline
s
Buforowanie wigczone & ZaZnaczone
Wybudz blokade

Zaznaczone

Wybudzenie blokady wiaczone


https://play.google.com/store/apps/details?id=org.traccar.client
https://apps.apple.com/us/app/traccar-client/id843156974
http://activeprogress.eu:8082/

KONFIGURACJA APLIKAGJI TRACCAR C.D.

3)Jezeli chcesz rozpoczaé $ledzenie trasy,
nacis$nij przycisk STATUS USLUGI do pozycji

WELACZONEJ. Status ustugi o
Jesli pojawi sie komunikat o uprawnieniach Besiga e iCne

aplikacji, wybierz ZAWSZE DOSTEP. Jesli nie

ma takiej opcji, przejdz do ustawien telefonu,

zmien  uprawnienia  TraccarClient na

Lawsze’.

4) Postaraj sie takze sprawdzi¢, czy nastepujace ustawienia telefonu sa,
prawidtowe:
» [0S (atakze w najnowszym systemie Android): Ustawienia > Aplikacje >
TraccarClient > Lokalizacja>ZAWSZE.
« ANDROID: korzystanie z Google Maps w czasie uzywania aplikacji Traccar
Client moze zmniejszy¢ doktadnos¢ pozycjonowania

W DNIU ZAWODOW

1) Przed zawodami nataduj catkowicie baterie

telefonu

2) Whacz aplikacjg TRACCAR CLIENT i Traccar Klient STATUS INFO
przetacz przycisk STATUS USLUGI na

“Ustuga uruchomiona” najlepiej okoto 10 Status ustugi P
minut przed startem. Ustuga uruchomiona

s ooty oot STAY
wylaczy¢ Sledzenie , zmieniajac STATUS
USLUGI na “Ustuga zatrzymana” Status ustugi

Ustuga zatrzymana



S AMUDZTMALOWNICZY
" WSCHOD | ROZTOCZE

. ..)":I

CHECKLISTA PAKOWANIA

ROWER | SPRZET

e rower (sprawdzony, gotowy do startu)
o kask
e buty

ELEKTRONIKA | NAWIGACJA
 natadowany telefon ze skonfigurowang aplikacja TRACCAR
e licznik rowerowy lub zegarek GPS (jesli uzywasz)
e powerbank (szczegolnie przy 200/333km)

JEDZENIE | PICIE
e bidony (lub bukfak)
* zele, batony elektrolity

NARZEDZIA | NAPRAWA
o multitool
e zapasowa detka
e pompka lub CO2
* spinka do fafcucha
 minifatki (jesli jedziesz tubeless)

LAMPKI (NA WSZELKI WYPADEK)
e mata lampka przod+tyt

UBRANIE | OCHRONA
o lekka wiatrowka / kamizelka
 rekawiczki
o krem z filtrem UV (natozony przed startem)
o folia NRC przy dystansie 333

INNE
e dokument tozsamosci/gotowka
» torebka podsiodtowa lub mata ramowa na narzedzia i jedzenie
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@ PAMIETAJ

Tracking do Sledzenia zawodnika

« Na numerze startowym masz
numer alarmowy.
o Lista startowa z godzinami

startu bedzie dostepna na b
stronie dostartu.pl- sprawdz o DO ZOBACZENIA!

kt()rej startujesz. CIESZYMY SIE, ZE BEDZIESZ Z

LoD NAMI.
o Nie spoznj sig na START. EKIPA ORIENT GRAVEL
o Obserwuj nas na Instagramie |
Facebooku: [@orientgravel] Czeka Cie cudowna przygoda !
o Uzywaj hashtagow:
#orientgravel #Zmudz2025 Jesli doczytates/a$ do kofica -
#MalowniczyWschod gratulujemy kondygji nie tylko w
#Roztocze #gravelowyWschad nogach, ale i w oczach ;-)

W Zmudzi wspieraja nas:
suktwski @ @ <€ST  APG» GARMIN.

— casreLu 2YTHes



http://tracking.activeprogress.eu/OG-v13227

